esundheit
fle_ge
oziales

Schkeuditzer Str. 5
06231 Bad Dirrenberg
Tel. 03462 / 84505
Fax 03462 / 86501

info@gps-pflege.de

www.gps-pflege.de
IK 461 502 418

GPS8 Gesundheil Pllege Soziales GmbH

Bad Dirrenberg, 27.10.2014

Dringender Handlungsbedarf um universelles/ barrierefreies Leben fiir alle
Generationen zu ermdglichen

Neuartige Techniken mit zuverlassigen Standards und ansprechenden Design, welche ein barrierefreies
Leben erméglichen? Ist dies Zukunftsmusik? Mitnichten!

Es gibt bereits einen engagierten Hersteller (Alumat), welcher beispielsweise AuRentiiren ohne Schwellen,
mit einer Magnetlésung, einbauen kann. Jahrelange Erfahrungen haben das SchlieRsystem nahezu
perfektioniert. Dadurch bleibt das Wetter, in jeglicher Form, vor der Tr!

Um als ambulanter Pflegedienst die Dienstleistungen nach den individuellen Bedurfnissen unserer Kunden
auszurichten, sind wir von den vorzufindenden baulichen Strukturen abhangig. Durch eine barrierefreie
Wohngestaltung erhoht sich der Komfort der Bewohner und gleichzeitig verringert sich der personelle
Einsatz von Pflegepersonen. Haufig wird viel Arbeitszeit investiert, um den Pflegebedirftigen in ein
Badezimmer zum Waschen zu bringen. Ein Beispiel:

Gerade am frilhen Morgen sind Personen, die erst kirzlich aus einer Klinik entlassen wurde, noch eher
schwach auf den Beinen. lhre eigene Kraft reicht nicht aus, um bis zum Bad zu gelangen. Die Pflegeperson
hebt den Pflegebedrftigen in einen Rollstuhl, welcher gerade so Platz hat neben dem ehelichen Doppelbett,
Schranken und einem Sessel. Auf dem Weg zum Bad miissen zwei Schwellen mit einer 2 cm hohen Kante
Uberwunden werden. Die Pflegeperson muss bereits hier wieder Hebekrafte anwenden. Endlich vor dem
Badezimmer angekommen, ist dieses so schmal geschnitten, dass der Rollstuhl nicht hineinpasst. Somit
muss die Pflegeperson den Pflegebedurftigen wieder aus dem Rollstuhl helfen und ihn langsam tber die
nachste Schwelle fiihren.

Die verwendete Zeit kénnte ,kundenfreundlicher" eingesetzt werden z.B. firr ein ruhiges und vertrauliches
Gesprach oder eine langer anhaltende, warme Dusche, statt einer Wasche nur mit Waschlappen. Eine
Bewegungsflache im Bad von mindestens 120x120 cm sowie breitere und schwellenlose Tiren, wiirden den
Lebens- und Arbeitsstandard sehr vieler Blirger erhéhen.
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Mit einer Gesetzgebung, welche alle Verantwortlichen in den Branchen verpflichten wiirde, sich nach den
neusten technischen und wissenschaftlichen Standards zu richten, ware ein wichtiger Schritt dahin getan,

die Lebensqualitat im Allgemeinen zu erhéhen.

Wir als ambulanter Pflegedienst fordern klare Vorgaben, mindestens bei Neubauten. Barrierefreie Systeme,
welche nachgewiesen einen kaum hoéheren Zeit- und Kostenaufwand verursachen, sollten verbindlich

umgesetzt werden.
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